
UPPER ALBANY es un vecindario urbano 
residencial y comercial en Hartford que está 
dividido en dos por la Avenida Albany, una de 
las principales arterias de tráfico de la ciudad. El 
vecindario es parte de las Comunidades con Alta 
Pobreza de North Hartford. 

El barrio es predominantemente Negro, con una 
gran comunidad Afrocaribeña, y más del 30% de 
las familias viven en la pobreza. Faltan recursos 
clave en nuestra comunidad, incluyendo el fácil 
acceso a un supermercado de servicio completo y 
suficientes fuentes de alimentos nutritivos. 

Durante los últimos años, las organizaciones 
artísticas y económicas ubicadas en la comunidad 
han estado trabajando con los residentes para 
revitalizar el vecindario. Nuestra comunidad es 
el hogar del Artists’ Collective, una escuela de 50 
años de artes escénicas y teatro para jóvenes en 
Greater Hartford, Clay Arsenal y Blue Hills. 

Nuestra comunidad tiene la mayor concentración 
de negocios propiedad de Negros en Hartford, y 
tiene la entrada sur del parque Keney de 694 acres, 
uno de los parques municipales más grandes de 
los EE. UU.
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Para tener una 
buena calidad de 
vida, debemos tener 
alimentos de calidad 

Un vistazo a 
UPPER ALBANY
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Poblaciо`n en 2016: 7,012

iJuntos podemos solucionar esto! Para obtener más informaciо`n o 
participar, comuníquese con nosotros a dani@hartfordfood.org.

mailto:dani@hartfordfood.org


UPPER ALBANY

Exposición de 
Intercambios de Alimentos 
por Raza y Etnia 
Con acceso limitado a alimentos saludables, 
muchas de nuestras comunidades se han convertido 
en “intercambio de alimentos”, un área donde los 
restaurantes de comida rápida, las tiendas de 
conveniencia y las pulperías superan en número a 
las opciones de comida saludable. 

  Upper Albany

Poblaciо`n Negra 

	 	 70%

	 	 	 70–75%

	 	 75–83%

	 	 83–91%

Poblaciо`n Hispana

	 	 4%

	 	 	 5-8%%

	 	 8-18%

	 	 18-30%

Índice de lntercambio de Alimentos1

 � Sin tiendas baratas de alimentos no saludables 

  Sin tiendas baratas de alimentos

  67–82%  tiendas de alimentos no saludables

  100%  tiendas de alimentos no saludables

HARTFORD

“La calidad, para mí, tiene dos caras. 
La calidad puede ser la selección y las 
opciones de alimentos dentro de la tienda, 
pero también puede ser el vecindario, el 
entorno, el clima de la tienda. Entonces, si 
la persona tiene que agarrar la comida y 
dármela en lugar de que yo pueda mirar 
en un estante o si las cosas están cerradas 
y lejos, no puedes tocarlas y sentirlas o 
llevarte lo que escoges”

– RESIDENTE DE UPPER ALBANY

Los puntajes del índice de pantano de alimentos se calcularon para cada vecindario en función del número total de tiendas de alimentos saludables, insalubres e intermedias. Las tiendas saludables incluyen 
tiendas de comestibles pequeñas y medianas. Las tiendas insalubres incluyen tiendas de conveniencia, conveniencia con una estación de servicio, pizza de servicio completo, restaurante de servicio limitado 
(por ejemplo, restaurantes de comida para llevar), tiendas especializadas insalubres (por ejemplo, heladerías), tiendas de dólar, tiendas de bebidas alcohólicas y comida rápida. restaurantes. Las tiendas 
intermedias incluyen restaurantes de mesa y tiendas especializadas mixtas (por ejemplo, tiendas que venden productos horneados). El tono más oscuro indica la peor exposición al pantano de alimentos, es 
decir, más tiendas de alimentos poco saludables. Las áreas blancas tienen almacenes saludables.
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Los límites que se muestran indican bloques 
censales dentro del vecindario. 
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